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Téma: TUKY, SLADKOSTI, SOĽ
Cieľ, zameranie aktivity: Pomocou pracovného listu s tajničkou žiaci intenzívnejšie vnímajú množstvo škodlivých, sladkých, slaných či mastných potravín, ktoré často konzumujú a majú veľmi radi. Uvedomia si, že potravina, zdanlivo neškodná, je často len reklamným ťahom.
Vyučovací predmet:
· chémia (Zdravá strava, Potravinová pyramída, Lipidy, Sacharidy, Proteíny)
· biológia (Tráviaca sústava, Ochorenia tráviacej a vylučovacej sústavy)
· občianska náuka(Zdravý životný štýl, Rodina) 
· na rôznych témach  v rámci etickej výchovy
Vhodné pre žiakov II. stupňa.
Pomôcky: tajnička, obrazový materiál (ako pozadie, nástenka)
Príprava:Vytvorenie tajničky.
Postup, realizácia:
1) Tajničku riešia žiaci samostatne, do tabuľky dopisujú tie názvy a potraviny, ktoré vedie pomenovať s istotou. 
2) Ostatné potraviny si doplníme spoločne a s pomocou učiteľa. 
3) Jednotlivé potraviny sú vyjadrené opisom a žiaci hľadajú jednoslovné pomenovania. Riešenie tajničky súvisí s témou pracovného listu.
Zhrnutie:
	Žiaci sú nútení zamyslieť sa nad zložením, farbou, vlastnosťami, chuťou či vzhľadom jednotlivých sladkých, slaných či iných nezdravých potravín, ktoré často a s obľubou konzumujú.
Prílohy:
	Tajnička
	Riešenie tajničky






Do rúk sa Ti dostala dlhá tajnička. Je to obrovská výzva. Tvojou úlohou je nájsť správne odpovede na otázky alebo dokončiť začaté vety, a následne riešenia zapísať do tajničky. Celé tvoje rozmýšľanie bude o sladkostiach a iných maškrtách, ktoré aj Ty veľmi obľubuješ. 
A riešenie tajničky Ťa určite prekvapí :O)
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OTÁZKY:
1) Penové cukríky od firmy JOJO s písmenom X v názve.
2) Spoločný názov pre chlieb, rožky, žemle a pod.
3) Sladké jedlo vyrobené z rožkov, tvarohu a ovocia.
4) Sladké jedlo, vyrobené z mlieka, múky, cukru a vajec, pripravené na panvici.
5) Sladkosť, farebné čokoládové dražé.
6) Sladké pečivo predávané v košíčkoch, najčastejšie čokoládové, s rôznou náplňou.
7) Arabské jedlo vyrobené grilovaním alebo pečením mäsa na panvici, súčasť žemlí.
8) Sladké pečivo v tvare kocky, plnené džemom či lekvárom, môže byť aj tvarohom.
9) Pukancová kukurica.
10) Sladké pečivo, korpusy naplnené krémom, poliate čokoládou, úhľadne nakrájané.
11) Sterilizované ovocie.
12) Slaná maškrta, veľkosť väčšej fazule, s arašidovou príchuťou.
13) Sladké maškrty určená na cmúľanie, bez paličky.
14) Vyprážané a slané zemiakové lupienky.
15) Čokoládové sladkosti uložené v ozdobných krabičkách.
16) Sladká maškrta určená na cmúľanie a lízanie.
17) Slané pečené cesto s kečupom, salámou, syrom a zeleninou.
18) Slaná maškrta v tvare paličky, môže byť so soľou, sézamom.
19) Sladké pečené cesto s ovocím a posýpkou.
20)  Zemiaky v najnezdravšej forme, podávané k vyprážanému syru.
21)  Najzdravší zdroj cukrov.
22)  Arašidy, kešu, para, burské ...
23)  Spojenie oplátky a rôznej náplne (Horalky, Tatranky, Mila....)
24)  Do zlatista vyprážané sladké kynuté cesto, obalené v čokoláde, s cukríkmi.
25)  Sladké maškrty bez náplne (Marína, Koka, Arabesky, ....)
26)  Vyprážané kysnuté cesto, tvar kolieska, plnené džemom, posypané cukrom.
27)  Sladké tmavohnedý nápoj podobný Coca Cole.
28)  Horká, mliečna či biela maškrta.
29)  Párok v rožku, s horčicou či kečupom.
30)  Medové pečené cesto, spojené džemom, poliate čokoládou.
RIEŠENIE TAJNIČKY
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